
Zwemlessen 
Vanaf 22 januari zal het zwembad van Kessel-Lo 
terug open gaan en kunnen alle zwemlessen weer 
doorgaan.  
Concreet betekent dit:  
25 januari: zwemmen voor L2 en L3 
30 januari: zwemmen voor L5 en L6 

 
Rapport L5 en L6 
In tegenstelling tot wat er in de Kinderkrant 
stond,  
zal het rapport van L5 en L6 meegegeven worden 
op vrijdag 2 februari.  
In de week van 5 tot 9 februari zullen de 
oudercontacten doorgaan. Je kan je hiervoor 
inschrijven vanaf 29 januari 9 uur.  

Week van de poëzie  
Van 22 tot 25 januari organiseren we op school de 
week van de Poëzie. Dit jaar is het thema ‘thuis’.  
Tijdens deze vier dagen zullen er allerlei activiteiten 
georganiseerd worden.  
Zo zal elke klas rond een gedicht werken en dit 
voorstellen op donderdag.  
Elke dag zullen er een aantal ‘masked readers’een 
gedicht voorlezen waarbij de kinderen moeten 
raden welke persoon er achter het masker zit.  
Tot slot zal er ook een poëziewedstrijd doorgaan.  
Iedereen die wil (niet alleen kinderen, maar ook 
(groot)ouders) kunnen hun zelfgeschreven 
gedicht binnen het thema ‘thuis’ inleveren tegen 
ten laatste woensdag 24 januari. De winnaars 
worden bekend gemaakt op donderdag 25 
januari. Zij kunnen een mooie prijs winnen.  
Zeker meedoen dus!! 

Nieuwsflash  
De Kinderberg 
Vrijdag 19 januari 2024 

 

  
  
  

 
 

 

 
 
 
De meesten onder ons weten allemaal wel wat 
gezonde voeding inhoudt. Er blijven echter veel 
vragen over gezonde eetgewoontes: we willen onze 
kinderen gezonde voedingsgewoontes aanleren, 
maar wat zijn gezonde voedingsgewoontes nu juist 
en hoe breng je dit best over aan je kind? Hoe leer je 
je kind een juiste balans aan van gezond en 
evenwichtig eten? Hoe integreer je dat in de routine 
van een schoolgaand kind, met lunchpakket en 
tussendoortjes? 
Tijdens deze avond zal een diëtiste proberen een 
antwoord te bieden op deze vragen, samen met 
concrete tips en tricks om in de praktijk om te zetten.  

 


